
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動サークル紹介  
もみじ台管理センターでは約４０のサークルが日々活動しています。今回は昨年１２月から新しく

始まった『厚別東書道教室』と２年ぶりの再開となる『うたごえ喫茶』を紹介します。 

 

厚別東書道教室（蓬堂書道教室） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いっしょに書道をやりませんか。仲間と楽しく、書

の腕を上達させましょう。（毛筆、臨書、かな、調和

体、篆刻、硬筆など）夏はキャンプ・登山、冬は書

き初めにも挑戦しています。お待ちしています。 
 

日 時：土曜日 ９時～１２時 ※月１～３回 

対 象：小・中・高・大人 

参加費：２,５００円～４,５００円（手本・冊子代含む） 

連絡先：０８０－３２３２－３６３２（竹田） 

Ｈ Ｐ https://www.atsubetuhsk.com/ 

 

うたごえ喫茶 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは、アコーディオンの石澤佳子です♪この

度、２年間お休みしていたうたごえサロンを再開しま

す！アコーディオンの生伴奏に合わせて、季節の歌や

懐かしい歌をマイクを使わずみんなで一緒に歌うの

で、間違えてもさぼっても、バレません（笑） 歌う

のが好きな方も聴くだけが好きな方も、気軽に楽しめ

ます。座席間は距離をとり、換気をしながら、感染対

策をとって開催します。マスクの着用、手指消毒、検

温のご協力をお願いします。長い自粛生活でたまった

ストレスを解消させましょう～！（※完全予約制） 
 

日 時：第１火曜日 ※５月・１月は第２ 

１３時半～１５時 

講 師：石澤 佳子（うたごえ便よりみち） 

参加費：５００円 

連絡先：０９０－９４３６－９０１６（ふなはし） 

もみじ台の風景 

講師：竹田 蓬堂
ほうどう

（聖市） 
国際現代書道展会員 他 

元もみじの森小学校教諭 

編集後記 
 

 この頃、本を読むと涙がこぼれる事が多くなり年を感じている。最近、馳星周の「少年と犬」という本を読

み（本好きの方からのお薦め）、久し振りに号泣（少しオーバー）した。すでに読まれた方も多いと思うが、

11 年前に東日本大震災に遭遇し、その後九州熊本でも地震を経験するまでの約５年間をかけて、東北から九

州までを縦断する犬の話である。移動先での人々の出会いと別れを繰り返し、困難の中、何故東北から遠い九

州までを目指す旅をしたのか。最後にその犬の目的を知るのだが、一つ一つのエピソードに犬の賢さ、一途さ、

愛しさを感じ、涙があふれて仕方がなかった。興味のある方は、図書コーナーに置いてあるので、ぜひ手に取

っていただきたい。今年も色々と困難の中、新年度を迎えました。コロナ対策を取りながらの行事等を計画し

ています。改めてよろしくお願いいたします。 

２０２２年５月２日発行 第２９号 

 

地域の交流ひろば 
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管理運営者 日興美装工業株式会社 

 あんなに大変だった大雪が、気温の上昇とともにどんどん小さくなって、

気がつけば、またいつものように春がやってきました。 

 もみじ台の真ん中にある熊の沢公園でも、早春の草花が元気に顔を出し

ています。特にミズバショウは、年数回の保全活動が、ミズバショウが他

の植物に負けてきえてしまわないように観察路から保全の取組がされてい

て、 

（写真：熊の沢公園 フォトひといきの会 伊藤さん提供） 

もみじ台管理センター主催イベントのお知らせ 

すべて事前申込みとなります。参加ご希望の方は当センター（０１１－８９７－７４３１）へお電話ください。 

なお、イベント・講座は中止になる場合があります。 

「緊急事態宣言」の解除に伴い、昨年１０月１日から当センターは再開しました。その後、感

染状況の拡大に伴い、国の北海道に対する「まん延防止等重点措置」が１月２７日から３月２１

日まで、延長を繰り返しながら適用されました。 
この間、感染対応基準やガイドライン等に沿ってセンターを運営し、地域の団体や個人の方々、

サークルの皆さまにご不便をおかけしましたが、ご協力をいただいて対応することができました。

ありがとうございました。 
ウィズコロナの時代に入ってしまいましたが、“地域の交流ひろば”を標榜している当センター

としては、感染対策を徹底しながらも、小規模での集まりや分散した取組などを通して活動の足

場を固めていきたいと考えております。 
重い雪が解け、さくらが咲き始めました。元気な “ 顔 ” “ 姿 ” “ 声 ” で乗り切って

いきたいものです。  
２０２２年 ４月２６日 センター長 小 林  悟 

ごあいさつ 

もみじ台管理センター 

●住所：厚別区もみじ台北７丁目１－１ 

●電話：０１１－８９７－７４３１ 

●窓口：９時～１７時 

◆月イチ☆ヒロバ 

 緑のあじさいを使ったハーフリース講座 
 
日 時 ６月１９日（日）１０時～１２時 

講 師 有働 由紀子さん 

参加費 ２,０００円 

定 員 １０名 

対 象 小学校高学年～大人 

◆シネマサロンなないろ 

日 程 

５月１７日（火）「アニーよ銃をとれ」 

６月１４日（火）「オール・ザ・キングス・メン」 

７月１２日（火）「ジャンヌ・ダーク」 

８月 ９日（火）「白い恐怖」 
 

時 間 １３時３０分～１５時３０分  

定 員 ３０名 参加費 ５００円（お茶代として） 

◆月イチ☆ヒロバ 

 ミニチュアでケーキ屋さんを作ろう！ 
 
日 時 ５月２２日（日）１０時～１２時 

講 師 渡辺 元さん 

参加費 １,０００円 

定 員 １０名 

対 象 小学校高学年～大人 

◆ご近所先生講座 映画のはなし座談会 
 
日 時 ６月２３日（木）１３時～１５時 

講 師 土肥 征治さん 

参加費 ２００円   定 員 ２０名 

対 象 どなたでも 

しています。特に年数回の保全活動が行われて

いる「ミズバショウ」は、観察路から美しい姿

を見ることができます。庭先の緑の芽吹きや、

花の色や香りも楽しめます。ご近所の春の風景

を探しに、のんびり出かけてみませんか。 

（写真：熊の沢公園 フォトひといきの会提供） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２⼈がけ席４つにカウンター６席ほど。混み合った時は
お客さん同⼠が料理を⼿渡したりと和やかな雰囲気です。
店名の⽉桃は「沖縄にある植物でお茶、漢⽅薬、アロマオ
イル、何にでもなるんですよ」沖縄話も盛りあがります。 

熊の沢公園に⾯して「沖縄そば⽉桃（げっとう）」があります。
散歩途中のコーヒータイムやお昼休憩に、⾊々な⼈が⽴ち寄りま
す。店の窓からは、新緑や紅葉など、四季折々の緑を楽しむこと
ができます。 

 
 店主の神⽥サチ⼦さんは昭和 54 年からもみじ台在住。 

「ご近所に歩いて出かける先が⼀つでも増えると楽しいだろ
うなと、令和２年 3 ⽉からお店を始めました。」得意の料理の腕
をいかして、豚⾁と鰹節からとった澄んだスープの沖縄そば、じ
ーまーみ⾖腐にスパムおにぎりなど、沖縄の実家で親しんだ⼿作
りの味を提供します。 

⽕・⽔曜限定のカレーは「カレーも、野菜も、お⾁も、とみんなのリクエストをきいているうちにでき
たメニューです。1 ⽇分の野菜とタンパク質がしっかりとれますよ。」ケーキも⼿作りで、特に 7 ⽉には沖
縄に住むお姉さんの農園から届くマンゴーを使ったケーキがあるそう。 

スパムおにぎり 

もみじ台管理センター便り、次号は２０２２年９月に発行予定です！ 

7 月 

２日(土) 

３日(日) 

 

５日(火) 

８日(金) 

９日(土) 

１２日(火) 

１５日(金) 

２３日(土) 

 

地域の茶の間 

月イチ☆ヒロバ 

「ミルクが変身！チーズのふしぎ」 

うたごえ喫茶 

イキイキすずらん体操会 

フロアカーリング 

シネマサロンなないろ「ジャンヌダーク」 

もみじ台生き活き塾「健康ウォーキング」 

フロアカーリング 

もみじ台の人 

地域の茶の間 

うたごえ喫茶 

イキイキすずらん体操会 

フロアカーリング 

シネマサロンなないろ 

「オール・ザ・キングスメン」 

月イチ☆ヒロバ 

「緑のあじさいを使ったハーフリース講座」 

歩こう会（区老連） 

ご近所先生講座「映画のはなし座談会」 

●住所 

もみじ台西５丁目１３－３ 

●電話 

０１１－８９７－５４７８ 

●営業時間 

１０時～１５時 

（定休日：月・木） 

日曜日も営業しています！ 

今後の予定   ※下記イベント・講座は中止になる場合があります。 

6 月 

４日(土) 

７日(火) 

１０日(金) 

１１日(土) 

１４日(火) 

 

１９日(日) 

 

２１日(火) 

２３日(木) 

 

 

5 月 

うたごえ喫茶 

イキイキすずらん体操会 

フロアカーリング 

シネマサロンなないろ 

「アニーよ銃をとれ」 

月イチ☆ヒロバ 

「ミニチュアでケーキ屋さんを作ろう！」 

フロアカーリング 

１０日(火) 

１３日(金) 

１４日(土) 

１７日(火) 

 

２２日(日) 

 

２８日(土) 

 

 

～ 神田サチ子さん（もみじ台西） ～ 地域の職場 ～ セイコーマートもみじ台北店 ～ 

もみじ台北にある「セイコーマートもみじ台北店」の⼯藤さんにお話をお聞きしました。 

沖縄そば 

Q．いつ頃からあるお店ですか︖  
A．もみじ台団地の誕⽣とともに 1971 年に開店したスーパーが前

⾝です。その後、1996 年から「セイコーマートもみじ台北店」
として開店、営業しています。 
（最初のお店の時からお勤めされている⽰沢さんによると、開
店当時はまちに活気があり、お店もとても賑わっていたという
ことでした。） 

Q．何⼈くらいお勤めされているんですか︖  
A．お店は朝６時から夜 12 時まで営業しています。⼤体 12 ⼈く

らいのスタッフが交代で勤めています。厚別区内の⼈もいれば
もみじ台に住んでいる⼈もいて、⾃転⾞や徒歩で通勤している
⼈もいますよ。 

●住所 

もみじ台北５丁目１−６ 

●電話 

０１１－８９７－３５３３ 

●営業時間 

朝６時〜夜 12 時 

Q．お客さんはご近所さんが多いですか︖   
A．住宅街の中通りに⾯しているので、ここにお店があることをわかっている常連さんが多いですね。野菜やお⽶、お惣菜か

ら⽇⽤品まで幅広い品揃えをしていて、特にお酒の種類は充実しています。地域には⾼齢の⽅が多いので、買い物を近場
でしたいという⽅には⽇常的に使っていただいています。何か品物を取りづらそうにされていたり、コピー機などの操作
で⼾惑っている様⼦があると、⼀声かけて、お⼿伝いすることもあります。⼩さなことかもしれませんが、品物を袋詰め
してお渡しするときに「ありがとう」とお声かけがあったときは嬉しいです。気軽に対話ができる関係は⼤切ですね。 

Q．セイコーマートは「さっぽろまちづくりパートナー協定」を結んでいて、地域のまちづくりや⼦どもの育成
などに協⼒していますね。 

A．セーフティステーション活動の⼀環として、ちょっと困っているような⼦を⾒かけたら、声をかけたりします。以前、カ
ラスに襲われて逃げてきたお⼦さんもいました。お⼦さんに関わらず、⽇頃から気になる⽅には⽬配りをします。静かな
住宅街にあるお店なので、忙しい中にも⼀⼈ひとりのお客様に接する時間がとりやすいのかもしれません。 

   （セイコーマートもみじ台北店は「⼦ども 110 番の店」にもなっています） 
胆振東部地震のときにはスタッフがフル稼働で対応し、お客様も協⼒的で、なんとか乗り切ることができました。お互い
を思う譲り合いの気持ちと、⽇頃からの備えの⼤切さを実感した出来事でした。 

 
 Q．もみじ台のまちのイメージはいかがですか︖  
A．もみじ台は⾼齢者が多いところと⾔われますが、交通⼿段もそれなりにあり、住みやすい

まちだと思います。お店の周辺にある古くからの家が建て替わって、若い世代が引越しし
てきている様⼦もあります。ただ、もう少し若い⼈が⽴ち寄りたくなるような場所がまち
の中にできると、もっともっと住みやすく活気が出てくるのではないかと思います。 

北５丁目にある、セイコーマートもみじ台北店。 

朝早くから夜遅くまで、頼りになる身近なお店です。 

８月 

２日(火) 

６日(土) 

７日(日) 

 

９日(火) 

１２日(金) 

１３日(土) 

 

 

うたごえ喫茶 

地域の茶の間 

月イチ☆ヒロバ 

「流木で写真フレームを作ろう！」 

シネマサロンなないろ「白い恐怖」 

イキイキすずらん体操会 

フロアカーリング 

※あじさい食堂・そばサロンは 

当分の間、会員のみの実施となります。 

「料理は作る⼈の気持ちが⼤切。 
だから楽しんで料理をして、美味し 

く⾷べてもらうのが嬉しいです。無理 
をしないで続けていきます。お客さんと 
は、お互いの元気をたしかめあってい 
るみたいになってますね。」 

公園帰りに、のんびりした時間を過ごしにでかけてみませんか。 


